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5 km Strecke 
Start Höhe der Notfallaufnahme - Mühlenstraße - Eichstraße - 
Kilianstraße - Wilhelmstraße (Queren!!) – Mühlenstraße gerade aus 
Richtung Mannheimerstraße/Kornmarkt (Queren!) – Roßstrasse – vor  
Schmuck Hiedewohl über „Geesebrigg“ dann  links in die Kurhausstraße- 
Höhe Bäderhaus rechts ab - über Kaiserau-Brücke Richtung Quellenhof 
- hinter Quellenhof rechts ab = Treppenanlage zur Kauzenburg - 
Panoramaweg – Klappergasse dann links ab in Mannheimer Straße - 
Richtung Zwingel - Schlosspark – Ausgang Apothekergarten in Van-
Recum-Straße - Gerbergasse – hinter Zwingelbrücke rechts/links 
Lauergasse -Mannheimer-Straße (Queren) - Magister-Faust-Gasse – 
unter Wilhelmsbrücke (Faust-Haus!) links ab auf die Wilhelmsbrücke 
(Fußgängerweg), vor Dialysezentrum (alt) links ab in die Mühlenstraße –  
Einfahrt Notfallaufnahme - St. Marienwörth, Ziel Krankenhauskapelle - 
  
 
 
10 km-Strecke 
Start Höhe der Notfallaufnahme - Mühlenstraße - Eichstraße - 
Kilianstraße - Wilhelmstraße (Queren!!) - Mühlenstraße gerade aus 
Richtung Mannheimerstraße/Kornmarkt (Queren!!) Roßstraße, dann 
rechts ab Schlossstraße - Kaiser-Wilhelm-Straße -  Priegerpromenade – 
am Bauzaun rechts auf die Roseninsel – Karlshalle/Quellenhaus - 
Salinenbrücke – rechts ab in Nachtigallenweg (Richtung Quellenhof) -
Treppenanlage zur Kauzenburg – Panoramaweg/Klappergasse - 
Mannheimer Straße - Richtung Zwingel - Schlosspark – Ausgang 
Apothekergarten – Van-Recum-Straße - Gerbergasse – hinter 
Zwingelbrücke rechts/links – Lauergasse -Mannheimer-Straße  (Queren) 
Magister-Faust-Gasse - Naheuferweg - Landfuhrbrücke unterqueren - 
Naheradweg Richtung Jahrmarktsbrücke (Möbus-Stadion-Naheradweg) 
Richtung Firma Allit - Wendepunkt an kleiner Holzbrücke zurück, über 
Jahrmarktsbrücke Richtung Heidenmauer – Landfuhrbrücke 
unterqueren, DRK-Leitstelle - Viktoriastraße - Mühlenstraße - St. 
Marienwörth (Einfahrt Notfallaufnahme) Krankenhauskapelle  
 


